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PRELOQUIUM. 




Duo extunt fata , quae 1 itani hominis de- 
teriorem reddunt, quaeque mortalis anxie 
evitare cupit : misera ncmpe aegriludo et 
brevitas vitae. Duae vero e contrario sunt 
felicitates quue liumanam nobilitant vitam , 
quasque homo avide concupiscit, sanilas 
scilicet , et longaevilas. 

De loDgaevitate adiiiiscenda quaedam ad- 
ducere ex professo nunc uon intelligo; sed 
unicc tantum modum sanitutem conservandi 
propositurus sum, cum haec non solum m- 
do quaeratur animo , sed etiam saepe prae 
longaevitate aestimetur. Et revrra quid est 
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longaevitas acrumnis morhisquc circunidata, 
nisi mullis annorum decursibus torqucri, et 
misere vivere diu ? Deinde , quid dmtim: 
houorcs et alia decora prosunt, quando sa- 
lus abest ? 

De hac tamen iu hoc libello sermocinn- . 
bor non tantum, sed et in mediuin profe- 
ram omnia quae in potestate et manibus 
homiuis ad eam couservandam volent. 

Lector benigne, nil novi in his pagcllis 
repericbis. Sum tjro, muuere ineo fuugor... 
tuntum sufGcit ! 
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Sanitatis defimtid, ' 
descriptio, et phisiogenia. 



um omnes actiones in corpore tito pla- 
cide , jucunde absque molestia decurrant , 
tunc sanitas videtur adesse. Quapropter si 
recte definire sauitatcm vclimus , his verbis 
eam utmcupare oportet: legitima et integra 
r.onstitutio atque dispositio omnium par- 
tium corporis ad actio/ies naturaUter eden- 
das , temperamento , sexui , aetati , com- 
petentes. 

Vir sauus et medlae actatls typus est : 
attameu , uti in sequentibus patebit, aliam 
dcjjcns aetatem non excluditur. Hic firmis 
incedit passibns, erectum j;er!t caput, artus 
tenet agiles , robusto constat trunco , facie 
supcrbtt florida, Ijnceis contcmplatur oculis, 
apri audit auribus ( ut ait poeta ) , volubili 
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prwMlkns est lin|;iin . et tota «?xterna ma- 
cliiiia ita lijjurnta ct formala cst , ut nlbil 
vitiatum reperiatur . inioad mufjiiitudineni ■ 
loiigitudinem, rcctitudinem , numerum ct po- 
siliiincui. Oronia in suo ordiuc ct loco vita 
alipie conslkuta talitcr existunt , uualitcr 
Natnra exlgit, cl imie actioues cuilihct jiarli 
eompetrutcs cxorceii neluariijue possunt. 

Ex Insce vern nundum sanus judicatur 
homo . seil ct kiteriora perluslrare debemus. 
Sanus ideo ilic merito auilit , ipti sagaci 
gaudet ingeniu , diffieilia in moralibus et 
iiaturnliliiis absoondilu perscrutatur , mentc. 
revoltit praeterita, objecta sibi reprnesenlat 
et coucijiit sicuti in ru et viritato nalurac 
e\istuiit, litlsum a vero dlgnoscit , fronle 
nientopte sereuus, hilaris, liuuiano dclecta- 
tur consortio, noii iucedit aenlis torvis, nec 
fugit sodalitia liuitiann , uioestns aut moro- 
sus absqiic cnusa. 

Deindc functioues omncs in individno sano 
benc peraguntur. Bene ingcrit, digeril el egr- 
rit, mas potens, et mttlier, ( si aelns com- 
petens adsit ), faecunda, inslructa ulieribns 
dulco nectur Iuctcuiu siill^iitibus , si pucr- 
pera. Calor non imniiiiuius n,e adauctus , 
respiralio libera , ct pulsns moderatus , pte- 
gularis , aeiptalis, ictu clionlis isocrotius. 



Slstit ergo sanitas i» quudum symctria 
partium , ( iit ait Galenus), aut constitu- 
lione qualis naluraliter desidcratur , ut esip- 
de eflectus naturalis, aut dcbita actio re- 
sultare queat. Vel si simpliciter dicere ma- 
limus , sislit sanitas in primitiva bonaque 
cuugenita orgunisnii structura , ct iu statu 
saL]j',u!uis a quo omnes fuuctiunes vilales 
pendere solent. - 

Causac quae ltunc statum bonum solido- 
rum et fluidorum abriperc possunt, bic noa 
ruumerantur , nec oportct. Dicam polius 
quommudo sangius ad sanitatem conscrcun- 
ilam actiuuem suam «terceat ; num partcs 
solidae, uti videbinms, secundariuin obtinent 
loeum si in utero bcne eflbrmatae evasere; 
nisi, ( quod plauc furte ), ab extrinsecis in- 
juriis labes adclueatur, quas homo nou sem- 
per evitare valet. 

Sanguis pubulum vitac , constituit liqui- 
dum vitale, Amdauientale , ei quo reliqui 
liumores prosiliunt, constitulioni, vitae, at- 
<pju sanitali necessarii. lli humores io no- 
liiles et ignobiles diiisi, sunt pluriml, mul- 
tilbnnes, poniicrubiles atque iniponderabiles. 
Vis nervea vel spiritus animalis iostmmcn- 
tum animae pro sensu atque motu exe- 
queudo , culor auiniulis , liquor seminalis , 
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( , »ce|,ti> c.„,-i> nOfiiilM. |„„„ Imjuc »lii> , 
,1,. <|„il>„> inlr.i |>l„r., „„„„-l,„„ti„ ut r>lli- 



tali 



.1. • 



qttontitate tHcpie crasi debtta. I . i,r placide 
pemdil »»>;i. » i >cc r „ e„r.,,„<l„„,,|„„ paroe , 
„„,l, ,, ,j„,i„. „. n tauttuj huruutitet ujiu- 

,.,!„ ,,„„,,,,, ,1 ivji „i.,,i... aed „i,.,„, 

ilcl.il» Mq„e>lc.,i ■. >i.c |„„ii„m tiia.am 
M,„,i U ii„,,„ ierorf^elietr, .■»<», ii„. [pna j,„r- 

tes solidae „1, ill ici»c„„<„c c I„„„„- 

' (•» Jcbitc ciiiinii.,.. >|.iri.,.- 

M<M inftiTHi ti Mac, ilrljiiinii rjgoraa m 
ttmom obtineDt, ul quaeliliet poss.l imaM 
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Instrttmenta t/tiae sanltatem servanl. 

Pars medicinae priocipalis , hygiene , sa- 
nitatem conservans, sex utitur collective ia- 
strumentis, quorum usus generice dieta 
andtt : 
4. AeV, 

2. Cibns et potus , 

8; Hotus et quies , 

l i. Somnns et vigilia , 

if. Animi patlicmata , 

6. Eicreta et retenta. 
Has oportct legitime impcndere, si sa- 
nitas conseirari debeat ; ut vero clare pa- 
tescat modns impendcndi, descendimus sta- 
tim ad earundem pertroctationem. 

4. Aer. 

Cum receptum sit in nostris scholis quod 
inter dietetica remcdia primttm locum aer 
teneat , ideo etiam de eo in primis disse- 
remns. 

Quantae vero utilitatis imo neccssitatis sit 
pro continuanda vita , conservandaque sani- 
tatc ae>, quotidianus loquitur eventns. Jam 
a suo aevo recte Galenus scribebatr a cibo 
polutftie ad dttos tres vel plitres dies, ah 
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evitari aliquantisper possnnt, et ita imminen- 
tia ftanitatis pericula avertemns. 

Injuriac ntiris a loco dependentes et evi- 
tabiles sequentes sunt ; qualitas univrrsalis 
et in extensa regione spectata : quapropter 
si aiir temperamento alicujus individui im- 
proportionatus atque mnlestus evadat, tunc, 
ab illo est evitandus. Alia nempe regio quae- 
renda est, in qua aer spirat suo genio sive 
temperamento salubris. Tamen talis mutatio 
moderata esse debet , et per medium per-- 
acta ; omne eoim extrcmum , nuturae ob- 
poxium. Ideo e locis frigidinribus translre 
in cxtreme calida periculosum est , uti et 
Hippocrates ait : omnis mutatio, (nempe 
velnementior et extrema ) , est valde pe- 
riculosa. 

Quam ob rem, bomo Liliosus, cholericns, 
migret iu acrem temperatum uut frigidiuscu- 
iuui: prospiciet suae saiiitati nervosus, in locis 
ubi aer cst subtilior otque cnlidior: sangui- 
neus, in coelo nimis temperato, atque lrnpha- 
ticus sicco etc. 

Aer a particulari loco dcsumptus est ille 
qui in urbis, arcis, oppidi, fortalitii, pagi, 
domus, siluatione diversa, diversis inqninn- 
tus est miasmatihus. Ai'r, vaporum et eiha- 
lationum salutiferarum vel insalubrium coin- 
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iii est rcccplaeulum : itaipie . optimmn 

hnbiLnculiiiu <:t saluhrc. situni essc debet \a 
loi:n elatiori et sybis circuotdato , hnrtis , 
piantis ( plnntac enlm enrbnnicuni aridum 
nlsurliontrs. ct n\i.;ciiium e\hnlautr.s. ncrem 
licjinrntit, mritjisipic snbibrem reddtinl ): non 
paittiiifnis. lerrae bmdinis. nec numerosn ci>- 
]>ia hominum aut animalium vilinto. Ex- 
crementis rnim horum piilri>scriitibus. inqut- 
natur aer. Tniidom sit nd nieridipm vcl ad 
erientem situm habitaculnm. 

Mnuet ul aliijuiil ilicam ilc mutatitmihus 
iitirts tpiao sttbiin c»[itinj;i:iil . dom videlicet 
c\oessiu' sit cnliilus, nc slatim ovlrcmc fri- 
j;idus (int . aut Tersarice. Talcs repenlinae 
mittnliiines. bit|iientc ipiulidinnn oxpericnlia . 

saniLili I inis nocivno siiut . quas in to- 

tum vcro oiitarc ntm possumns. scd solu- 
ntodo nliqun oiitntin in nnslra cst potestato, 
dum nos aeri frijjidiori , bumiilinri longo 
temporc non expottamus , ct si tamcn urget 
ncccssitns, oporlet ut eor|)us vcslitnenlis probc 
dcfciidntnr, ct trnnsjiirntio conscrvctur. Tnli 
modo si repentioaui mntationem soflerre de- 
bes, detrinienUim probabilitcr non habebis. 



2. Ctbus et potus. 

PrimuRi elementum atqne scaturigo san- 
guinis chjlus est. Ideo et vetre» dicebaut : 
qualis chylus, talis sanguis: qualis san- 
guis, talis sanilas , Ergo bonam digestlo- 
ncm servare oportct, et stomacho praebero 
ciborum sanam collectionem. 

Ante omnia , ut a ciho et potu fractae 
vires rcfocillentur , et nova materies iflonea 
sanguini suppeditetur , semper in primis cu- 
randa est quantitas alimcntorum , ne vel 
exccdat vel deficiat : omnis enim excessus 
nocet. Quantitas ergo sit in medio constituta, 
et aecurate proportionata subjccto ; quoil 
multiplex est , ralione sive aetatis , sexus , 
vitae generis , consuetudinis. TenelH enim 
infautuli , non solum exposcunt cibi quan- 
titatem uti juvcnes et adulti, sed ctiaiu quan- 
tum sufficit pro eorum couservanda salute , 
atque funilamcntis futurae vitae poncndis. 

Quapropter receutes nati , cholostro ct 
Iacte matris vcl sanae nutricis vescuntur 
per intcgrum annum, donec comcduut pultas 
ex mica panis , vel ex furina frumcntis 
cum lactc vaccino. — Dcinde adulliores 
facti, nou carncs iu uimia quaulltute. sed 
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runi pctcre ttwaunt. Caror» et pracctj 

;i\ iiiin . i itulnrimi . et neniTaliin aniitinnliuiii 
jiiiilnriim. ijiuii' ("istr.iliiiiii-iii ttileritnl. non iu 

arrjQu Mctm*, ;it cnui btttrrro; Leatfea vrm, 
f:ik'ic ct omni:i lc;;imiiua, c rulina mnxime 
liltiT.itnriiiu rlimiiiiimlii sunt. ("ifius vr|;ela- 
liilis suiius. piTtiuct ,'iil l iniiliinn erucilrm- 
rnm nti esseut: carabes marittma, brassica 
oleracea- rapa, rtc. — At nuiiu rfuaestiu ori- 
lllr iniutics Ac <li<- tilnis siiiiniiihis sit. In 
actute priaia, luc pnrrijjntnr pcr tpiritiinr rcl 
tjnininic vlccs 10 dic : ilciiulr aliijuid ]inl(is 
liis de tlie, lacte jaui smnptu. Jn aetate cm- 
nttentfl vi-rn , suflirit prMMtiuni el cataa , 
CKCCptis illis ipii vltiim Iu Infmrillus et exer- 
ritiis rorpftria durioriliiu ngtnrti Scnrs ilr- 
iiui), (jn\t:i Ippucrnlrm ). iniiinir <piriutit:itr 
nabtli nontrnli csse rM»4»t : niim virrs ili- 
(jerpntcs, in illis Yaklr (;iTirratiiti laii{;niilae 

Muilus flVin Utctuli ct nssumemli rihi ut- 
teiiileuilus r.>t, nc seiiicel caiiina jjnln ali- 
mentii sine sullieienti ntastic;itinn« dcgfu- 
tiantur : iii;istic;ttiii rtilin rst, nti physiologi 
ilneeut, dijjcstitmh} primipium. et snlivn tpiac 
ciijis imtttiscetur fuactionc solrcntar iungiti. 



'0 

Itaque, cibi nimia gasntitate non in{jur(;i- 
landi sunt, dolorcs cniin ob niiniam disteu- 
sioncm vcntricull facillime enascantnr ob 
uervurum pressioncm , non solum : at ali- 
menta nimia in co|>ia sumpta^ cum enhone.- 
rant , vircs ejus dtyestivas iiifriingunt , ef 
sajiurrhas , chvlumqun impuriurcm gignunt, 

Itestat, ul de . potulcutis uliquid dieamus. 
Dehita iu quantitute sumpta, auxiiium uia- 
gnum digcstioui fcruut. Aqua primutn tenet 
locum , aqua , quae primis mundi tcmpo- 
rilius ubsqtie dubiu uuieus potus crat , 
nostcis vero faucihus vilior, ct pro rclicien- 
do corporc insuflicicns putata. Aqua bona 
scatanre dehet e Ioco muudo et puro, ver- 
sus orieutcm sito. Gustus suus sit suavis, e£ 
cipers alieni saporis, levis, limpidu, et cele- 
riler^ nt modernus loquitur, praecordia per- 
pieet, id cst, nou gravare vcntricuhun dehet^ 
vel sccrctionein urinarum retardare. . , 

Post aquum vinum primuui occuoat lo- 
cum. De hoc potuleuto non dicam . nanj 
salis- laudatum fuit, Sic de ccrevisia, de po- 
tianibus ex herha Theae, seminibus Cufaee, 
aut chocolada confectis. Tantum addo ut 
bi potus nee nimis frigidi , nec iiiiuis ca- 
lidi hauriantiir. 
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5. Sfoftts et qutes. 



Quoad motnra peccari potest vcl dtfectu veJ 
e.rcessn. Delectus o//«»; iininiuatur. vel ynief 
immodica. Otium in anirois vitia parit; nh 
otio, in nieilicina, ninriii causantun ideo olinm 
angtie pejus rst fugiendom ; labor enun eor- 
poris sanitatem servat, qUandu escessivug ni)n 
sit. nam tone vire* frattguntur, calorque fe- 
britis producitnr. 

Siii{;tilo iliL'i momento itatjne motus cipii- 
tlem eieri potcsl , tlummodo corpus sil ve- 
getutn ct uribus constet : post pasium ta- 
men non stittim , sed quies per unaiu sal- 
tem Iwram eoncedenda est. ne siiiritus aui- 
males in alin tirgana dispertiantur . ot tph- 
triculi actio oh eoruodem influKum immi- 
miatur . i liimilicatio atipie chvlilicatiu 
turbelur. 

Gravidac abdomen eum utero non cou- 

cutiaut, ner aliis laliorilms intempestivis in- 
cumhant . uc |iartus praematurus eiliciatur. 
Deambuistio modica , houi cibi . et qutel 
illis suadcuda. 



4. Somnus , et vigiliae. 

Motui ac quieti, succedunt somnus et «- 
giHac. Yigillae sunt scnsuum esercitium, et 
lonftior spirituum in partcs distributio , vel 
motns protractus. Quapropter a fusiori ex- 
planationc abstiueinus et de somno tautum 
pertractabimus, 

Modum, tenipus, et iocum dormiendi val- 
de juvat definire. Slodus dormiendi sit de- 
cubitus in latere dextero ; caput paulisper 
eievutus; manus deposltae, non ercctac supra 
caput, ita cnim facilo contenta iu ventriculo 
alimenta digesta per pjlorum in intestinu 
deseendunt , malaque insomnia vitabuntur. 
Corpus tegendum est plus minusre sicuti 
coclum lert , et praesertim , ut Ippocrates 
monet , pedes. 

Tempus dormiendi est nocte. Qui cir- 
culum diei iu XXIV faoras determinant , 
octo lioras pro somno , octo pro laboribus, 
et octo pro recreatione, tum corporis tum 
animi, concedere debent. In faisce tamen, uti 
de cibo ac potu, certa quantitas assijjnari 
non potest , nam variare licet juvta indivi- 
duum. Quilibet sit sibi medicus, ct prolicua 
seliyat, et noxia fuj[iat. 
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f.„\,un\<uu ac Irctuo», lemper u> calo- 

ir.ii li.iln r ' 

.;. f.ilmi palhamuUa. 

Putbematn, duiuuim raUe occapaatta COe- 
pus rt talrtuili u . uli iiiti.iiuiu 

Vninii palhrmatii in dnpUeia iliii.luulur. 
Nominlln ninl drprimenliu ■ noanutlu eut- 
taulia. Dri ri ■ ii ii ■ : liiinir. tereor . Irislilia , 

aeruuiiiui: dumrsticae rtc. (.1 iitant et es- 

ritaet: ira, natuUuoi nimium , mh b» 
uiotiicus rtc. 

llaec si gravtus irrunt in uiriitn.i . omni 
tcmpnre, otnni oel li. omnHpM leiai mnual 
iuli'riiiit ma1e*tj*MMM - qoaproptef mnrrii 
nioilu uti'ih1:i ;i1i|.n' l'u;;iiiiil.i Mint. 

At mnor^ H g&uiiiam roooVratam, vitam 

|irnti'iiliiint siniit il ijiir siTiatil ; spiritus 

onioi i.i svii.ilin ac omnre temperafa) . per 

W*nus i ';;in;i |i:u'lt'si|Ui' tutiw OOTporii 

plaride dtatribuuutur . undc vi|;<ir partinffl 
servatur, rt bene mnnes (unctiunes pera- 
jimitur. I.mcssiiiii ;;'iinlii n>rilra. ium'ti>m rnu- 

i „[,, Mamme renei inreruntur deKria fnrio- 



3.1 

sn, epi]^[tsl;i. ninximc si effectiim cui amans 
intendit, obtineri non possit. 

Appendicis ad instar hujus capituli slu- 
tfium adnotaho; studiosae cnim juvcntuti 
loqnor. 

Sludia si debitu moderamine instiluantur, 
mgemam exacuunt , spiritusquc agiliores 
reddunt. Si yero inteinperate libris affixi 
liaereant studiusi , sanitas pcriclitatnr non 
sulum ob vilam sedcutariam, ( quam etitare 
nonnulli cupiunt, dnm deambulundo libros 
perlustrant ): at mcns nimis occupata taxatur. 
Studia rcquirunt corpus viribus pienumj 
hiric senibus et cachecticis noecnt. Pueris 
praematura stuilia praematurc canescentiam 
solitcitout. Dispositio nativa etiam attendi 
merctur : nam aliquamdiu frustra c\ pu- 
mice eficitur aqua. 

Tcmpus studendi est matntinum et ve- 
spertinum. Aurora est musis amica , et 
silentium noctiirnum studiosis favet. Dcin 
non semper studendum , sed etiam quies 
auimi interponenda est : nec ultra dnas ho- 
ras iu uno coiitiuuo studiu inhaerendum est. 
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animalcs exhauriuntur et subsequitur me- 
liim-liolia . tabescentia, et mors. 

Nim soJudi exccssiva et immoderata, scil 
et uimis temperata frigida Ycnus interclum 
parit morbos. Iu cauto eniin reneris usu 
stat salos. 

Tempus coeundi ontimum esse plurimi 
auctores ecnsent ililuculum , ubi ventriculus 
adhuc Tacons, et vires per somnum rcstnu 
ratae siut. Absit actus venereus iu cxhau- 
Stis a morlni , curis , studlis , labciribus , 
aetate. Veneri soli faveant juvencs et vir! 
robusti , ac bene mitriti. 

Pauca haec sunt , candidc lector, quae 
mihi fas fuit disserere. Nun enim quae mal- 
lem, scd qnae didlci, scriberc conatus sinii. 
Valc. 



FINIS. 
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Mciliei virluti SaeiiC saepios niirifiejis .> 
natiimes -..rl^iis trilmit . quas omni 



Profanda mclaneualia 



Ui s dulorw nmoii. 



Huminrs tempcninteuli) sanguinco donali, 
fere semper ingenio niediocri inslni- 
nntur. 

VI. 

Aqna reinedioHim princeps. 

VII. 

Sulphas chinlnae virtute dcpiimcnti pollet. 
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